
Mobil: 017620764969 www.elisabeth-gaumer.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9.00-10.45/45 Min.

ab 02.02.22

Unireha

Widdersdorf

11.30-12.15

KG Blau Weiß

Sinnersdorf

10.00-11.30 /90 Min.

Unireha

Widdersdorf

10.45-11.30

Tanzschule

You can dance

 Pulheim

17.00-17.45

Online Fitness

17.30-18.15 

Alte Schule

Outdoor

Bolzplatz

 Sinnersdorf 

19.00-19.45 

 Pfarrheim

Glesch/Bergheim

19.00 - 19.45

sobald es wärmer und heller ist 

Outdoor 

Bolzplatz

Sinnersdorf

                 

Glesch/Bergheim

Unireha

Widdersdorf
KG Blau Weiß

 Tanzschule

You can Dance
Alte Schule Rappelkiste/Kita

Heinemannstr. 18

50126 Bergheim

Zur Abtei 35

 50859 Köln

Willi-Schumacher-Weg 

50259

 Sinnerdorf

Wilhelm-Mevis-Platz 5

50259

 Pulheim

Stommelnerstr.104 

50259

Pulheim/Sinnersdorf

Görreshofstraße 12

 50259 Pulheim

Kursorte :

Ab 20.03.22

Ostern
09.04.22

-
 30.04.22

Mai
23.05.22

-
31.05.22

Sommer
13.06.22

-
02.07.22

Urlaubszeit

 Coronasituation
Bitte
 Alle

auch geboosterte
Teilnehmende  
aktueller Test

 nicht älter als 24/h

Bitte Hände desinfizieren!!

Bitte Abstand einhalten!

Beim Eintreten in den Raum 

Maske FFP2 tragen und 

eigenen Kugelschreiber 
mitbringen,

  und eigene

 Gym-  Matte

 mitbringen

Gesund & Fit Reha-Sport e.V.
 Elisabeth Gaumer-Dörner

 18.30 - 19.15 

und

19.30 - 20.15

 Kita Rappelkiste 

Sinnersdorf

http://www.elisabeth-gaumer.de/

